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'higtoire de notre vallés est liée aux richesses da son
Latu;a-aa:ll. A Cransac, les romains sinstallent au pied de la

colling, au plus prés des saurces thermales paur prafiter
e leurs blenfaits. A Aubin, lls édfient une forteresse sur le
piton rochewy pour les probéper et exploiter les ressaurces
Mnas,
De cefte poaition stratégique, nait le fort d'Aubin, prophété
des Comtes du Rouergue, & l'abr dugquel se développe la cite,
devenue au Moyen Age |e camefour économique de notre
vallbe. Au XIX® sikcle, la révolution industrielle transforme
prafondément |3 vie des habitants, L'exploitation miniérs et
I'activite sidérurgique fagonnent de nouveals paysages, nous
l2guant ansi un patimoine historigue, témoin achusl dun
passh révolu
Aujourdhui, & lorde de I farét, |a vallée rensait gréce a lNessar
dun thermalizme orignal sl des gazr chauds s'échappant de
natre terre. ., source d'histoire, de bien-&tre et de loisirs,
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A this sirefagrs Sfe, Actyy wes bowm. Tha for. cwnad by ha Cowed's of
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Lo loisirs

EL mine s est effacte. .. lassant nolre

'-.'alltt. rEtrauver ses couleurs verdoyantes

el sa douceur de vivre, propice & [a
détente el au séjour en toute tramguilliteg,

The g arg fadsd and our valey has respymed ber verdaryd
grean mathe. Alowimg & queet and peacei stay

La mivid &6 fa hormacs ¥ nvesln vale ha recuiiersds
5w colorvevde, propicio @ 2 franquidad

COTE NATURE
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La farat
de la Vaysse
Grande forét
de robiniers
au parfum

enchanfeur lors
de la floraison.
Au detour de
aes sentiers
elle dévoile ses
nombreuses richesses ; le rocher troué, le tunnel,
I'arkroretum, les étangs et le célébre « Puech que

Ard » ou « Montagne qui brdle » et ses fumerolles,

The Vaysse's wood

Impovtard acacis fanest i France. Thers ans

ety af walks fo anfoy wWitin e fomes!

Ei bosque de la Vaysse

Impovitards hosoue ce acacia &b Froncia. Con mushes
SENON0S DANA AnTewachar 08 U Dase0 67 & hosQie

AU TEMPS DES COMTES DU ROUERGUE

FROM THE TIME OF THE COUNTS OF ROUERGHE
EN LA EPOCA DE LOS CONDES DE ROUERGUE

Le Fortd Aukin

Le Fort o Aubin

De cette ancienne forteresse féodale
nous sont parvenus Féglise de la
Céne, la tour de défense et les
vestiges du logis seigneurial. De
nombreux escaliers, taillés dans
Fescarpement du rocher conduisent
au sommet du site, ol se déyvoile
un superbe panorama sur la vallée,
& l'entrée, le buste de la vierge

a l'enfant accueille le visiteur.

Asbim Fort

Ancrevt fevdal farress: chuech and'
oot Fowwar. NuTRerous stavcases

oy o fha ascarpmens At the summilt
panarans view of the vadey AF the
aniranca Boig af Fee Wi e chikd

E fdarta oa g

Ankipus forfaleze fMBude | ipena ¥ forne de
daisrss. Nuynameas ascalems, sscipses
on la escarpadora. En b més afo dei
paraje, una wWisis panoramca dey vade. 4 s
entrada, 40 busfo de i Virgan con @ néka

La randonnds

Circuits balisés dans la forét de |a
Vaysse, sur les communes d Aubin
et Cransac en vente dans les OTVSI,
Randennées accompagnées les
jeudis aprés-mich ; & Aubin toute
Fannée, & Cransac toute 'année
sauf en juillet et aodi

ik

Marigd Cirelnts (0 M Vapese s wood,

arawnd Aubi and Cravisac, for sals af

the founsl oIRcRs. Gulded wanking

Caminatas

Circaifos baNzadns an o bodoue de I Vaysse
BT WA &7 (R GNCINAS G neme O Albin
¥ Cransac. Caminadas con gquiia lodo af afio.

La chemin de Grande Randonnda
Congues-Toulouse GREZE

Ce GR fait renaltre une ancienne
voie jagquaire sur les routes du Bas
Rowsrgue, Jusgu'a Toulouse,

ce chemin au paysage trés confrasts
esh ponctug de cités médigvales
remarquakles | Conques
Villefranche, Majag, Cordes,

Il relie ainsi les 2 tinéraires majeurs
de Compestelle | le chemin du Puy &
la woie d'Arles. Ce chemin passe par
Cransac, ville étape, ef g8 pounuit &
Aubin par le Fort avant de rejoindre la
prochaine étape, Peyrusse-le-Rog,

The frad ConGuss- ToualsEs

Exparenced walers can enjoy 2 frail fram
Cangueas o Teulousa

ET caming Compues- Toulaiss

Low sanderiias sxperimantacas pusden
apyovechar g CaTAng de Comoues hesls
Touwbouwse

Le vieil Aubin
Swr I'ancienne place du marché, la
halle aux grains et ses 5 mesures 4

grains édifiége au X\ =, A proximita,

belles maisons 4 colombages.

Ao
af ar angjeval rharkel with [Fe oo
exchangs, Bt i the 148h canfuny
i 'u.l' hu i Airrrdseveed houses,

La .l.nngl..u ,uja...a ole merad de granocs,
consiruida @0 ai sipo X En las carcanias,
Bonas A O eEramacas.

Cransac los Eaux
A Xiee 2 bes eauy
de Cransac sont
MEnamimies pour leurs
verus curatives, tandis
que les gaz salgnent
l&s rhumatismes
dangs des duves.
En 1805, prés
de 4000 cunisbes fréguentent las
thermes, placés parmi las premiars
atabliszaments thermaux de France.
Cransae's Watdirs
oanfury e walas af Cransac
B -"‘w-“.“* Hewd

as apuas g8 Cransac son
fumm"'m: S oD Yios
RTES CAEMSS CLVET 05 NEUMSNSmOs

Le pars thermal
Ancien

carmeau de la
mine devanu
aujourdhwi

un espace de
verdure au coeur
de la ville,

Spe Pavk
Take & sirol
amangst the
flowear bads and fren fake @ break with @
Boak i the shade of the ancien! caders.

£ parque fermal

fArtipua mina comeanioa hoy en U espani
o nafwraieza en &l corazdn oe o audled

Le plan d'eau du Gua

Le site de Passelaygues

Péche, promenade, détente, Aire
de plque=-nique, jeux pour enfants,
Gua feke Passelaygues sie

An area for fishing, walting and refaxabion
Hes picis arass and play aress for childret
Las estanques del Gua ¥ o Passeiayguaes
Lina drea pare pescar, andar iy descansar
Area de picric y drea de jusgos para mikas.

Jardins des Cléts

Jardins ouvriers cultives depuis
le XIX® g, avec toujours autant
d’engauement,

Alcdrmants Naar the Clols, hava basn
anfumaiastically cuffivatad for @many Waars
Jardines g ks CRits Culvados oon
eisn s durants muchios 4505

COTE DETENTE
RELAXING /RELATACION

Les médiathégues
du bassin

Les médiath&gues
| wols Accuellent

dans des espaces
chaleurewsx.

Eglise Notre Dame

d'Aubin XlI= - XV 5.

Trés bel édifice mélant
harmonisusement styles roman

et gothique, Riche mokbilier
raman, (christ en bois polychrome
du X%, chapiteau historié, . ).
Vitraux contemporains,

Adrliin's Notre Daiire Cliig f

A bl chiwsh vath 8 combensiio

of Romanssgue and gothic shdes
Confemponarny saned plass.

Igiesia Notre-Dame de Aubin XIF . XV 5
Pfuny bowba andificin meeolandta asilho e
giton. Wanenas o coloms OomETOEDS

La Chapelle du Pouzet
Fetite chapelle romane,
reputée pour les eaux de son
puits aux vertus curatives,

Pour e chapal

A mmall rorman chapsl fBred for s’

k! il erth haaith pivng vealer

La capitla ool Pourod

Pegquafie copila mmdnica, amosa por las
BEAAS e sU PADT oo wradss curalivas.

Des Bvres pour se distraire,
s'évader, apprendre mais
aussi des espaces multimédia
et internet en accés libre
Aubin 05 65 43 54 40
Cransac 05 65 64 60 09

Fizcine découverte du Gua
05 65 63 03 26
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Mini golf & proximité du pare thermal
Courts de tennis

Cantre éguestre du demaine

de La Vaysse 05 BS 64 67 13

Laisimg achiviiies Squesirian Cardar, GesocT
pubsic pood, fenms courf, mirvgalY, mut-media
pEvine

Actiwdanas Niamenosas acvidades pava
avmenizar su esfancia. Ceniro soussing,

BEcina &) desculveta, cancia de bends,
medialecas. .,

COTE JEUX
ET DIVERTISSEMENTS

GAMES AND ENTERTAINMENT
JTUEGOS ¥ DIVERSION

Le casing - The cashe

Cuvert 71T dies 11 b du matin,
50 machines & sous, 1 table de
Black Jack et 1 roulette anglaise
dlectronigue.

Bar, brasserne, animatlons

W CASING-cransac.com

05 65 80 638 08

AU TEMPS DE LA REVOLUTION INDUSTRIELLE

THE INDUSTRIAL REVOLITION

EN LA EPOCA DE LA REVOLUCION INDUSTRIAL

LE QUARTIER DU GUA
Le Plateau des Forges
Ancien cosur indusirial
d’Aubin, Surplombant
le plan d'eau, les
cheminées dressent
encore figrement leurs
tétes ouvragees. Elles
furent le témoin &n
1868, de la tragique
fusillade conire les
OUNTIENS &N gréve
(mémaorial des fugillés),

Thia ﬂﬂ.l"l'.‘l'u‘:ll‘ri\ll haart af Autin, TThe

shae inclusiry was danmina ar fhis dne and
T Fuage Faciory chimmeys Iovpensd oper M
lamdscapa Thay weve wilneas fo & sanes of
Irags avants conng the 1859 shes siriie whvan
17 pacode wers kil A mamonial wes Budt
Las Momoras

Antiguo corardn incusinal de Autin. La incustaa
shdardnpog eva imparante an ashs egoca i 7
grandes chimaneas se evattamn e al gaisas
Fugrarn feaiyo an 1860 da un asduiss imano
frdgricn cuands 17 parsonas levon aeashnadal
U memnansd fa sidha construica.

Les Arcades

Ancien siége da la direction et
des bureaux administratifs des
Aciénes et Forges du Gua.

Tho Arcadies
The onginal adminisirative offfos for
tn .:ﬁ."uuh:v |:||I the sfea) companmy

L e e Famy

.*-.i.

L'Ecole Jules Ferry (XIX® s.)
Véritable palais scolaire, construit
sous limpulsion du directeur des
mines et wsines de 'épaogue.

nn:l'l..n.u':.l:nllp-um 5 comsiruchan
s funded .':u' I:l'.u Mg |.r|-:|'|..'..rr|.'

m.rm.-ﬁ P T———— B @) il
el girectar da fas Mines.

-r.im.u!.'m I;'h.ﬂ"" ":L.-"

L'Eglise Notre Dame

du Gua [XIX* 5.

Charpente métallique, coulée
Juste en face, aux aciéries.

'-'..thh:l ':'ruf.l.r-:l fondidio: o
frente on las Acevias.

CRANSAC-LES-THERMES

RESURGENCE OF THE SPA
TIERRA DE BIENESTAR

NCres Sur ume colline
boisée et paysagée,
es hermes de
Cransac déploient leur
architecture aérienne au
coeur de la plus grande forét
européenne de robiniers,

La montagne gui brile (en
occitan Low Puech gue Ard)
engendre des gaz naturels

chauds et puEssants pour |e
traitement des rhumatismes,

Cransac-fes Thames
The steammoms fifed with swphurous
vapouTs rapresend o phenomenan uagus
i Evrope. The vapours ane produced
by pnderground combusiion and resch
e surface af very figh femparahves.
They ane cooled and piped inlo the
sheamrooms. Al Cransas, rheurmelism,
arifriis, arthoms and the affer sfecis of
Frauma ane freated. Oocasianally you can
obmarve [fas natural phenamanosn adacent
o the Spa af the "Buring Mowninn™.

Thera de bhanesiar

Las fanmias o= fanar de vapanes de azufe
o que &8 U fendmano dnice an Eurapa

Las vapores san producto de fa combushibn
sublairanea § emengen & lemperaluras muy
sievadas. San emfadas y levadas hasla fas
fermag S Cransac, o8 reurmalinos, aninis,
ArtTosis ¥ sacielas Jespues de un fraumahsme
Lo Falgdes. B0 Sipune oCasitn pusde
absarvarse eshe fendmano nadural dedrds af
cardrn lermal an la e Mordana gus srdkas,

Des soins specifiques

Pour soagner arthrose, rhumatsmes

dégénératifs, rhumatismes inflamma-

toires, séquelles de raumatismes

ostéo-articulaires

- Etuves générales ef locales

= Douche [ocale de gaz sec spéciale
membre et epéciale rachis

- Sudation en cabine individusdle

- Cure de boisson

- Bain de Vapeur thermale

- Cataplasmes de kaolin.

A EDI‘HBES

L'Eglise Notre Dame

des Mines (XX" s.)

Parée de briques elle renferme
dans son cheeur des peinfures
murales rendant hommage

au fravail des mineurs.,

FNalre Dame Church off e Mines (0K 8,

carfury] ¢ i e chaneel can be found

CHUUNE THERMALRE D S0LER
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T {10 s B2 0w 2
LT

Cures specifiques et mini-cures
« Des cures spécifiques © en
compiement de & cure thermale,
des soins adaptés pour cibler
spacifiguemeant des pathologies :
arthrose cervicale et cervicalgies,
lombalgie.

= Dps mind-cures citdees | Thermes
Découverte avec un programme de 4
soins quotidiens, mini-cure sur
mesure, mini-cure mal de dos,
rmini-cure arthrose cenicale et
cervicalgies, mini-cure santé et
détents, mini-cure santé et rando.

Un Spa thermal

Le spa thermal au coeur de
lstabssement est un espace
totalement dadsé au bien-étre, & la
détente et 4 |a relaxation : modelages,
enveloppement de kaolin sur Lit
Jouvence (chauffant, flottant,
massant), lit hydromassant, salle de
relaxation multi-sensonielle, .
Novveautas 2016

Lit dotivence el pressoliérapie

110 Cramacies-Tremes

e b s o

| I = _,1 m
-..r-.

Cransac les Mines

Aves l'industrialisation, ke visage
de Cransac change, Des galenies
sont creuséss, d'immensss temils
ge farment, les « découveries »
volent | jour, Une trentaine da
puits de mine quadrille le villages du
mard au sud. Plus de 3000 ouwvriers
travaillent dans o3 mines de
charbon, Aprés un siécle d'acivités
miniéres, Cransac s=ra la premisre
mine de France & farmer en 1952

Cravaas of s g@ires F
W e achvant of the indueinal evaldion
the face of Cransas changed Galares Was

Le spa est ouvert toute Fannée et 7 j/7 en

saison thermale.
Réservations au 05 65 63 09 83,

La résidence 3* cimabisée Les Logs des

Bosements vous propose des formules
d'hébergement pour vos week-ends de
remise &n forme, Prenez un temps pour
vous aux Thermes de Cransac et venez
VOLIS MeSSOUTcer.

Thermal! Spe

A ifs hear, this ihermal 5pe is wholly dadicated
1o your weltbeing: fo arawind and relex,

Wi & fpdramassage bed, kaoln wiaps

i & Jouvencs Spa bad (reafing, fosting
MAsEagngl, @ MuN-Sanses raranan rom.. .
Mew for 2016 © douvence Spa Bed,

Prassotharapy foomroded comprassion
to dafoxify)l. The spa is cpen all pear,
resarvaiang (5 65 63 09 63

El 5pa fermal

£ al canfro farma, &) spa es un
espacio de hisresiar cama de
HiOranasgie, CaTe J8 JUerig
eaaEnat, Balendo, masgisena)
sakan de relgacidn.

£l Spa esta abiero fodo f afa;
FESANVACONTS

OS85 8500 83

MUSEES
MUSELIMS
MUSEDS

Musiv e la Hem

Musée de la Mine Lugien
Mazars - Aubin

Weritable miralr de Phistoire du
bassin houlller, de l'univers de
la mine et des gueules noires.

Reconstitution d'une galerie de mlnf

avec slmuIaHnn o Lify tnup_dq- »

erre J/mec/

Maisen Départemantale de

la Memoire, Rasistance,
Deportation et Citoyenneté - Aubin
Espaca dédié a la pariade la plus
sombra du XX sidcde : [a seconde
guarra mandiala. Histoire, récits,
témaignages, photas... sur cas
annéas nairas an Aveyran.

05 6583 19 16/08 BE 47 73 85

Ho

-'I'r.| siha nl-d.\..:u:.'n:l & rrdE brigle p-:nud-:l chaf
gk XX La segunda guemas mndial

Musée Les Mémoires de Cransac
Histoire locale (mine ef thermalisme],
histaire saciale, ransfarmeatian

des paysages, mémoires individuelle
el collective, conslitution des archives

d'une collection, création cantemparaing,

autant de facettes qui sont abordées
dans ce musee, Maqueties représentant

laville de Crangac & différemtes poques,

photes, plans, films, tEmaignages.,

HEBERGEMENT, RESTAURATION

LT ORATION RESTANEANTS

LA MIENTOS, RESTAURAL AN

HOTELS / RESTALRANTS
Cranggc-heg- Tiarmes

Les Carillons™ (K4}

22, av. J-Jaurks - 14 chambnes

OE 65 63 02 11 - vy |escanllons. ir
L Tulapiar™ (4]

Parz thermal - 29 chambines
Résidence Cap Nature et Soleil

17 appartements de 2 au 3 pidoes

O 655 B3 G A - e, Pl - LT, S
Htel du Fang™ |J8)

Bue du Géndral Afous = 32 chambres
0SS E58301 78

Wi hobe kK uparc-cransac. com

RESIDENCE DE TOURISME

Cransgc-les-Tiarmes
Logis des Boisements™ [13)

Z7 appartements 2 parsanngs ab 8 duplay

4 a 5 personnes - 05 &5 &3 09 g3
WAL Eransac-lee-hermes com

CHAMBRES D'HOTES

Awrbin
Le Pigecnnier (CE)
K. &l M= Taltaran - Durand le Haut

Jchambras 2 pars
05 65 4520 73 - 06 &2 18 B8 ol

wiwnw domainedu pigeon nier. com
K. Bernard Agay [DS)

La Souldn: - 1 chambre 2 pars.
DE G564 68 87T - 06 16 20 81 25
www lasoulicre-gibe-aveyron fr
Duc Mandir (E4]

M. Tarmy Maoss, Duc - 5 chambres 204 pans.

0% 65 63 50 84 - 06 43 03 50 09
W LIS AN com

Cransac-les-Tharmes

M. et ™ Legendna Manc (1 at 2 épis], (&)

La Baslide du Pusch - 3 chambres 2 pam
05653062 78
vy Ieh el a-Crarmac Com

GITE DE GROUPE
Cransac-fes-Tharmes

“LEtape” (4}

Gite de groupe - 50 places
067508 338 1561 D565 63 04 25

HOTELLERIE DE PLEIN AlR

Cransac-las-THarmes
Camping municipal Les Faysaes (|4}

05 55 &3 00 55 ou 09 55 63 06 80 (QT)
W Cransao-les-thermes e

AT amplacements,
Aire de camping-cars ; & emplacements

MELUELES DE TOURISME

Liste 3 voire disposiion auprés des. Offices
de Tawisma de Crarsac ef dAubn
RESTALRANTS

Aerbie

L'Buberge du fort (D3]

4F, nue Mary = 05 &5 43 30 51

www aubergedufort.com

Las Tilleuls (B3)
A E. Ginesbat - 05 65 64 £5 B4

L'escapade (3}

4 &, Jules Cabrol - 09 80 68 04 86
HRASSERIES | FIZZERIAS
Aerbier

La Bistrof du codin (53

1, rue Marlial Plrinecassagne
5856303 12

Mystic Pizza (G2}

&, rue Henn Barbusse - OF 95 06 20 &0
wwiw myshicpizza. anline_fr
Cransac-las-Tharmeas

“L'Oasis" {4} Enack bar

7, av. de b Gare - 08 8387 22 76

La Charoni (4]
&, rue du 14 julles - 09 &2 30 o5 88

L'Enval — Place Jeah Ja
culturecransaciforange!

Cransms 7

Loes! W AR Al Eheviial cune 215y L2l
fransfionmeadan af tha ea iamdecana, AN colaciivg 8
individual, display of archival mafera), & corfamporary recraation ans
Fovrsa oF [he many Mhermes pradenfed i s musauwn, There arg aled
modeis of the town af Cransac through fhe ages, photas, maps, fims,
Epeiviinass accawtls

i

hl...mu.'n:ral {mina y fevmaiism fona socia, frarsfanmaciin dal
OES S, FSrmarg manaaual ¥ colschive, gttt de (ol archiaes

de une codenckdn, oreacitn confemporaned. faas pares fratades
et acle musso, Maguelss de la civdad, falos, mapas, pahcues,
[RSAmaDe, .,

La Triangulaire de Cransac

Découvrez I'ceuvre d'art contemperain (le Monument-
Mémaoire, la vilrine contemporaing, la vitring historigue)
qui rend hommage & I'histoire minigre de la ville,

Venez imaginer le Cransac d'avirefois, écouter

les témoignages d'habitants enregistrés par Joélle
Tuerinckx et comprendre pourguoi et comment

cette Triangulaire est érigée sur le sol cransacois,

05 85 63 06 80

culturecransaci@orange.fr - www.cransac-les-thermes. fr

mrﬂm:lm-].- art which pays tnibute
TG Moy |I'!."|'El G
Tar o

Lin frabajs de arke & .:l.r.ii:n,m:vd.m Qe nnde
famendie 8 s elons mners de e cindad

Le Glacier [J3]
Fews du 1% el - 05 65 63 02 35

Le Bistrot du Marché [H4)
fy. du 19 mars 15962

MARCHES

BLilin
Le mancredi &t vandredi matin
Flace Jean Jauns

La Cayronia Sransac-les-Themaes
S E5 631018 Le samedi aprés-midi {134 ! 15h30)
L'Eplcarsa (J4) Place Jean Jaurés

Place Jean Jaures - 05 8563 16 55 Marchés noctumas de

Brasserie du Casinge [14) producieurs de pays le mandi
e e o Ly A Y soir tous bes 18 jours de

05 5 5083 06 mispuin 4 miseptenbre.

L 'offics do towrismese de Cransac-Los-Thenmes vous acousille ; @

B B+ Jarwier, Tewrier, 2= quinzsine de movembre of décembre | oo s
du bl au vendredide 10ha 12 helde15ha18h
«Man, avnl, mai, 1™ guingaire de nowemibne - du ked au vendredi da 10 h
a12hetde 15ha 16k, lesamedide 10 ha12helde 1dha 16 h
+ Juirs, juilled, soli, sepbernbee ol ooiobre | du hesd au vendredi de 9 h 30
#12hetde1Zhatgh;lesmedde Gh30a 12 helde 130 30a17Th

S5 - danvary, Fabvuary 15 1030 Movermber, Dacember, feam Mondi N Friy
Ao 10 &M W 17 am asd Boss 3 o 0 6 pee
» Mo, Apnd May 10015 Fosermiber foorm Whaoday 88 Friday om0 a0 6Y 17 am and
Koo 3 am 6 pr Satorday Fom 10 a0l 12 e acd fom 2 pee 8 pm
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